
 

REGULAMIN DLA PRZEDSZKOLAKÓW 
 

 
1. Organizator:  
- Gmina Ostrowiec Świętokrzyski,  

- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Świętokrzyskim. 

 

2. Cel imprezy:  
-popularyzacja aktywności na świeżym powietrzu,  

-zagospodarowanie czasu wolnego. 
 

3. Termin:  
24 maja 2025r. (sobota) - harmonogram w punkcie 5. 

 

4. Miejsce: 

 - Rozgrzewka i zabawy uczestników – teren leśny w okolicy muszli koncertowej, 

 - Trasa biegu – alejka wzdłuż plaży basenowej w kierunku sektora Start – Meta – dystans około 100 m. 
 

5. Program imprezy:  

 

Zabawy i bieg PRZEDSZKOLAKÓW 

Godzina Treść Miejsce Uwagi 

9.00 – 10.00 Zgłoszenia indywidualne do zabaw i biegów 

dla przedszkolaków. 

Namiot Biura Zawodów przy budynku 

administracyjnym ośrodka. 

 

10.15 – 11.00   Rozgrzewka i zabawy dla przedszkolaków.   teren leśny w okolicy muszli 
koncertowej. 

 

11.00 – 11.45 Bieg Przedszkolaków bez rywalizacji. Trasa biegu w kierunku sektora Start -

Meta – dystans około 100 m. 

 

 
11.30- 13.30 

Atrakcje dla najmłodszych 
(dmuchana zjeżdżalnia, trampolina itp.). 

Plac zabaw przy parkingu ośrodka.  

Godziny rozpoczęcia poszczególnych elementów imprezy mogą ulec zmianie. 

 

6. Przebieg imprezy i zasady udziału w poszczególnych jej elementach. 

 

6.1 Uczestnictwo: dzieci z przedszkoli i oddziałów „0” (również funkcjonujących w szkołach) pod opieką 

wychowawców przedszkolnych lub rodziców. 
6.2 Zgłoszenia:  

- grupowe z przedszkoli w formie zbiorczej (wzór zgłoszenia w załączeniu) w terminie do dnia 20 maja 2025r.  

w Dziale Marketingu i Organizacji Imprez MOSiR ul. Świętokrzyska 11 pokój 2.30 lub emailem – przesłanie skanu 
zgłoszenia (w tym samym terminie) na adres ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl. Organizator zaleca, aby 

opiekunowie grup posiadali zgodę prawnych opiekunów dzieci na udział w imprezie (wzór w załączeniu, 

oświadczenia pozostają w dokumentacji szkoły),  
- indywidualne w dniu i miejscu imprezy – Biuro Zawodów w godzinach od 9.00 do 10.00. Zgłaszać mogą tylko 

prawni opiekunowie dzieci. Miejsce zgłoszeń – Namiot Biura Zawodów. 

6.3 Przebieg: uczestnicy pod opieką instruktorów wezmą udział we wspólnej rozgrzewce i zabawach 

sprawnościowych oraz pokonają biegiem w małych grupkach dystans około 100m bez rywalizacji.  
6.4 Karty startowe: Każdy z uczestników musi posiadać kartę startową (wzór w załączeniu) którą przekaże obsłudze 

biegu po jego zakończeniu. 

6.5 Punktacja rywalizacji grupowej: podczas Biegu prowadzona będzie punktacja na najaktywniejsze przedszkole. 
6.6 Nagrody:  

- dla wszystkich uczestników organizatorzy zapewniają pamiątkowe dyplomy uczestnictwa i słodki poczęstunek. 
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- Nagrodami dla przedszkoli najliczniej reprezentowanych na imprezie (największa liczba dzieci w stosunku do 

liczby wychowanków przedszkola) będzie sprzęt sportowy. Nagrody dla przedszkoli zostaną dostarczone do 

placówek maksimum 7 dni po wydarzeniu. 
6.7 Wyniki Biegów – informacje o uczestnictwie i wyróżnionych placówkach zostaną opracowane na podstawie 

zebranych od uczestników kart startowych i przedstawione będą w lokalnej prasie oraz na stronie internetowej 

www.mosir.ostrowiec.pl i www.ostrowiecbiega.pl w ciągu tygodnia od daty imprezy.  

 

7. Finansowanie: 

- Udział w imprezie jest nieodpłatny. 

- Koszty organizacyjne ponosi Organizator. 
 

8. Postanowienia końcowe: 

8.1. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas imprezy. 
8.2. Organizator nie ubezpiecza uczestników imprezy. Każdy uczestnik może dokonać indywidualnego ubezpieczenia 

NW. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej z tytułu prowadzonej działalności. 

8.3. Ewentualne pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu na e-mail 

ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl w terminie do dnia 27 maja 2025r. Protesty rozstrzyga Organizator w ciągu   
3 dni od daty wpłynięcia. 

8.4. Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, środków podnoszących 

wydajność fizyczną oraz środków alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania takich 
środków i substancji zarówno przed, jak i podczas Biegu pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku 

stwierdzenia, że uczestnik narusza powyższy zakaz, Organizator zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do 

udziału w Biegu lub wykluczenia go w jego trakcie. 
8.5. Treść niniejszego regulaminu będzie udostępniona wszystkim potencjalnym uczestnikom Biegu w siedzibie 

Organizatora oraz na stronie www.ostrowiecbiega.pl 

8.6. Uczestnicy lub prawni ich opiekunowie - zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych 

osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883) – podpisując zgodę na udział w imprezie wyrażają zgodę na przetwarzanie 
przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji z siedzibą w Ostrowcu Św.: 

 a) danych osobowych zawartych w zgłoszeniu do zawodów dla potrzeb przeprowadzenia imprezy oraz dla celów 

informacyjnych, 
 b) wizerunku utrwalonego na materiałach multimedialnych będących dokumentacją z imprezy do celów 

informacyjnych oraz promocji działalności organizatora. 

8.7. Zgłoszenie uczestników do Biegu jest równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem imprezy  

i zaakceptowaniem warunków uczestnictwa. 

 

9. Kierownictwo imprezy: 

- Przedstawiciel Organizatora - Grzegorz Bażant – Kierownik Działu Organizacji Imprez i Marketingu 
MOSiR Ostrowiec Św. tel. 605 69 69 67.  
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